
 

 取材のご案内  

2023 年 10 月 11 日 

簗田寺 Ryoudenji 

日本の禅文化を体験できる「宿坊 泰全 Taizen」が東京・町田の簗田寺に新規開設 

「ストレスから解放され、新しい自分と出会う禅体験」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォンなどデジタル中心の生活の中で現代人は気づかぬうちにストレスを溜めてしまって

います。脱デジタルのために心をリセットするマインドフルネスなどの広がりをきっかけとして、日本

の禅文化が世界中から注目されています。そんな非日常の禅体験ができるのがお寺に宿泊する

宿坊です。都心からもアクセスの良い町田の簗田寺は「宿坊 泰全 Taizen」を開設します。この

度、オープニングイベントを開催します。ぜひこの機会に禅の世界をご体験ください。なお、取材い

ただいた方は、後日、実際の宿泊体験も可能です。 

 

場所： 東京都町田市忠生 2-5-33 簗田寺 https://ryoudenji.net/ instagram @ryoudenji 

日時： 2023 年 10 月 28 日（土）16:00〜17:30 

12:00 取材の受付開始 

12:30〜16:00 の間は内覧会／坐禅体験／お香作り体験などを予定しています。 

16:00 オープニングイベントのスタート 代表者 齋藤紘良の挨拶 

16:10 テープカット／フォトセッション 

16:20 以降は、トークイベント／レセプションパーティを予定しています。 

 

取材をご希望の媒体の方は、こちらからお申込みください。本企画を推進した齋藤紘良

（簗田寺副住職、保育園等の運営を行う社会福祉法人東香会理事長）への個別インタビ

ューも承ります。取材申込みフォーム：https://onl.la/tKW2EAU  

（参加費無料、駐車場ご利用の場合はその旨をお伝えください） 



 

＜お願い＞ 

・雨天決行を予定していますが、荒天や事情により中止する場合は、当日朝 9 時までにお申し込

みいただいたメールアドレス宛にご連絡いたします。 

・当日は、開門日和と称して mitosaya 薬草園蒸留所などのポップアップストア、音楽イベントも同

時開催して賑わう予定です。一般のお客様の来場もありますので撮影の許可取りなどのご配慮を

お願いします。 

・媒体に掲載いただいた場合は、その旨をご連絡ください。 

 

＜お問い合わせ＞  

簗田寺 事務局 白岩 042-791-0602 受付時間：9:00-17:00 info＠ryoudeji.net 

 

●簗田寺について 

東向山簗田寺（とうこうざんりょうでんじ）は、寛永 6 年（1629 年）に簗田正勝（やなだまさかつ）の発

願によって建立されました。簗田家は織田信長の家臣で、桶狭間の戦いに勝利した第一の功労者

とされ、当寺はその菩提寺でもあります。境内には、貴重な簗田家の墓所や、簗田寺開創にまつわ

る伝説のある龍王ヶ池などが森に守られるようにたたずみ、花や鳥、虫たちが季節の移ろいを知ら

せてくれます。 

 

●簗田寺周辺のローカルコミュニティ／まちづくりについて 

簗田寺では、一年を通して悠久の時の流れを体感する伝統行事、地域に根ざした文化・社会事業

を実施しています。近年では、「宿坊 泰全 Taizen」の他にも近隣の暮らしを豊かにする施設を充

実させてきました。 

季節ごとの料理を味わう「精進食堂 ときとそら」 

お寺の周囲の草、樹、花、湧水などを材料にしたお香作りの場「まとい matoi」 

里山に生きるたおやかな草花を摘んだボタニカルショップ「花綵 hanazuna」 

ユニークな風味のスペシャリティコーヒーの焙煎所「CONZEN COFFEE」 

 

また、簗田寺の敷地は里山で「しぜんの国保育園」とつながっていて、子どもたちの元気な声がい

つも響いています。園は、副住職の齋藤紘良が理事長を務める社会福祉法人東香会（1978 年設

立、従業員 290 名）が運営しています。 

以上 
 

 

 

 

 


