
東京都、「東京宝島」の知られざる魅力をオンライン公開 

 

島しょ地域の自然や文化を紹介し、大都市のイメージが強い東京の多様な魅力を世界に発信 

 

 

東 京 都 で は 、 海 外 に 向 け て 東 京 に あ る 島 の 魅 力 を 伝 え る 動 画 シ リ ー ズ Enchanting Tokyo

（https://tokyodouga.jp/special/enchanting-tokyo.html）を展開しており、2022 年 5 月に公開された「大島」に続き

この度新しく「青ヶ島」と「八丈島」の 2 島の動画を公開しました。 

 

  青ヶ島                       八丈島 

         

青ヶ島動画：https://tokyodouga.jp/ahxan8yxxo.html         八丈島動画：https://tokyodouga.jp/hdw2aa-tizc.html 

 

――東京宝島 

 東京には、伊豆諸島の９島（大島、利島、新島、式根島、神津島、三宅島、御蔵島、八丈島、青ヶ島）と、約 1,000km

離れた小笠原諸島の２島（父島、母島）の計 11 島があり、東京都ではこれらの島しょ地域を「東京宝島」として、広

く発信を行っています。  

今回公開された２本の動画のうち、青ヶ島は、米国の NGO 団体が発表した「死ぬまでに見るべき世界の絶景 13

選」にも選ばれた、世界的に珍しい 2 重カルデラが見られる周囲 9 キロの絶海の孤島です。人口約 170 人の東京都で

一番人口が少ない村です。運が良ければクジラの群れも見る事ができます。 

八丈島は、都内から空路１時間でアクセスできる身近な大自然の島です。日本でもトップクラスの降水量により、

巨大なシダ植物や湧水によって岩盤が削られたポットホールなど独自の自然を育んでいます。トレッキングや釣りと

いったアクティビティのほか、天然温泉も楽しめます。 

東京にはこのように手つかずの自然が残る美しい離島があり、東京にいながらトロピカルな小旅行も気軽に楽しむ

ことができます。 

２島の素晴らしい自然や、日本らしい景観、文化、暮らしなど、美しい映像を Enchanting Tokyo で是非、ご覧くだ

さい。 

＊青ヶ島と八丈島の詳細は別添 PDF をご覧ください。 

 

動画の利用について 

https://tokyodouga.jp/special/enchanting-tokyo.html
https://tokyodouga.jp/ahxan8yxxo.html
https://tokyodouga.jp/hdw2aa-tizc.html
https://tokyodouga.jp/ahxan8yxxo.html
https://tokyodouga.jp/hdw2aa-tizc.html


  動画は、「東京都公式 YouTube チャンネルの Enchanting Tokyo」のページでもご視聴できます。 

  https://tokyodouga.jp/special/enchanting-tokyo.html  

※上記動画は、画面を接写しての放送・報道利用が可能です。ぜひご活用ください。画面を引用する際は「東京都提供」と引用元

を明記していただくようお願いします。 

※高画質動画が必要な場合は、問合せ先までご連絡ください。 

 

◇関連リンク 

Enchanting Tokyo 

https://tokyodouga.jp/special/enchanting-tokyo.html 

 

TOKYO TREASURE ISLANDS 

https://www.t-treasureislands.metro.tokyo.lg.jp/ 

 

 

【問合せ先】 

東京都 政策企画局 戦略広報部 企画課 森、安部 

電話：03-5388-3684 

E-mail：tokyo-intl-pr@section.metro.tokyo.jp 

https://tokyodouga.jp/special/enchanting-tokyo.html
https://tokyodouga.jp/special/enchanting-tokyo.html
https://www.t-treasureislands.metro.tokyo.lg.jp/


東京から南に358㎞離れた太平洋上に浮かぶ
青ヶ島は、アメリカ・環境保護NGOによって「死ぬ
までに見るべき世界の絶景13選」に日本で唯一
選出（2014年）され、世界中から注目を集め
ています。Enchanting Tokyo AOGASHIMA
Island（動画）では、世界的にもめずらしい二
重カルデラや、地熱によって水蒸気が噴出する「ひ
んぎゃ」など、他には見られない景観を紹介してい
ます。さらに、自然と共生する島のくらしや、信仰な
どにも迫っています。

東京から飛行機で1時間弱で到着する八丈島は、
大自然と向き合える島です。日本でも降水量がトッ
プクラスとなる八丈島は、巨大なシダ植物や、枯れ
ることのない湧水によって岩盤が削られたポットホー
ルなど独自の自然を育んでいます。島ではトレッキン
グはもちろんランニングや釣りなども楽しめます。身体
を動かすアクティビティを楽しんだ後は、豊かな自然
に囲まれた天然温泉でリラックスすることができ、週
末のリフレッシュには最適な環境です。

アクセス

・飛行機（羽田空港－八丈島空港）：1日3便
［片道約55分］

・船（東京・竹芝桟橋－八丈島・底土または八重
根港）：毎日運航［片道約10時間20分］

動画：

https://tokyodouga.jp/hdw2aa-tizc.html

―― Enchanting Tokyo HACHIJOJIMA Island

―― Enchanting Tokyo AOGASHIMA Island

別添

アクセス：

・飛行機（羽田空港－八丈島空港）：1日3
便［片道約55分］

・ヘリコプター（八丈島空港－青ヶ島ヘリポー
ト）：1日1便［片道約20分］

・船（八丈島・底土または八重根港－青ヶ島・三
宝港）：週4・5回［片道約2時間30分］

動画：
https://tokyodouga.jp/ahxan8yxxo.html

https://tokyodouga.jp/hdw2aa-tizc.html
https://tokyodouga.jp/ahxan8yxxo.html

