
冬天的定山溪温泉 

 

 

大家好！我是札幌市的国际交流员萨佐诺夫•马克西姆（SAZ0NOV Maxim）。 

  在全世界人口超过一百万人的城市中，札幌被称为降雪量最多的城市。个人认为下雪让

人感觉多有不便之处。比如，大雪在道路上堆积

如山，使得道路变得十分狭窄，简直让人难以行

走。有时积雪会混入靴子，打湿了双脚，有时树

枝上的雪会啪啦啪啦地掉在头上。但是如果雪下

得不大的话，也有许多无法体验的乐趣。比如去

城市附近的滑雪场享受双板、单板滑雪，制作雪

人，体会冰雪节的独特氛围等等。除了这些动感

活动之外，还有许多可玩的东西呢，我认为冬天

的札幌最有趣的就是跟日本人一样去泡温泉。 

  札幌市内和郊外也有不少温泉和澡堂。今天就给大家介绍一下稍微远离札幌市中心，泉

水量十分丰富，名为定山溪的温泉。 

  定山溪是个非常宁静祥和的地方，从札幌站坐巴士大概需要一个小时。定山溪有许多宾

馆，谁都可以根据自己的喜好找到自己心仪的宾馆。去定山溪可以当天来回，当然也可以住

在那里。我个人非常推荐大家入住日本风情十足的旅馆。在旅馆住一宿，体验一下日本人的

一天，您觉得如何呢？穿上名为“浴衣”的衣服，品尝着市内的一般饭店里无法吃到的日式

温泉料理，再泡泡温泉，毫无疑问这是最舒服的一天了！ 

  旅馆里有室内、露天浴池等各种各样的浴池。其中最让人念念难忘的还是冬夜里的露天

温泉了。大雪洋洋洒洒地飘落，又或者星星在夜空闪烁，真是一幅美妙的画卷。一用热水冲

洗身体，那些积压的疲劳和压力也全部随之消失了。 

  泡过温泉后，美美地睡上一觉，早上醒来心情焕

然一新，就像换了个人似的，这样神速地恢复状态连

自己都会大吃一惊吧。 

  因为定山溪离市中心很近，早上可以慢悠悠度过。

一旦回到市中心，就会惊叹在如此繁华的大都市里还

会有如此自然环境优美宁静的地方。去了定山溪，就

可以完全忘记定山溪周遭城市的喧嚣。 

  大家有时间的话，请一定要去定山溪走走看看。但是有一点，去之前不要忘记事先预订

好房间哦。因为定山溪是札幌人非常喜爱的治愈之地呢。 

 

 

 



＊照片出自札幌市主页 

定山溪温泉（欢迎来札幌主页） 

＜日文＞ 

http://www.welcome.city.sapporo.jp/find/nature-and-parks/jozankei_onsen/ 

＜英文＞ 

http://www.welcome.city.sapporo.jp/find/nature-and-parks/jozankei_onsen/?lang=en 

＜韩文＞ 

http://www.welcome.city.sapporo.jp/find/nature-and-parks/jozankei_onsen/?lang=ko 

＜简体中文＞ 

http://www.welcome.city.sapporo.jp/find/nature-and-parks/jozankei_onsen/?lang=cn 

＜繁体中文＞ 

http://www.welcome.city.sapporo.jp/find/nature-and-parks/jozankei_onsen/?lang=tw 
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