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El funcionario Yuki Kawauchi, corredor amateur, logra la mejor
marca en maraton de Japon desde 2008 e ird al Mundial de Corea

El héroe oficinista

DAVID ALVAREZ
MADRID

uando el funcionario Yuki

Kawauchillegé el lunes 28 de

febrero al instituto de Ka-

sukabe (50 kilémetros al nor-
te de Tokio) donde trabaja como ad-
ministrativo, sus compafieros le reci-
bieron con aplausos. Y los alumnos
estaban muy contentos. Y habia un
grupo de periodistas esperandolo. Y
él estaba muy cansado: «Habia dormi-
do muy poco», dice.

El dia anterior habia terminado
en tercera posicion el maraton de
Tokio. Fue el primer japonés en
cruzar la meta (2h08.37), con lo
que ganaba un BMW. También
fue mas rapido que cualquier
japonés desde 2008, con lo
que automaticamente entra-
ba en el equipo de su pais
paralos mundiales de atle-
tismo de este verano en Da-
egu (Corea del Sur). De ahi el
cansancio, los aplausosy las sonri-
sas. Y los periodistas a la puerta.

No es facil dar con él: Kawauchi, co-
rredor aficionado de 23 anos, vive fue-
ra de las estructuras de los equipos
yal margen dela federacion. Se pre-
para sin entrenador dos horas por
las mafianas y por la tarde trabaja
otras ocho para el gobierno de la
Prefectura de Saitama.

La federacién no contaba con
tener que enviar a alguien asi al
mundial. Tras los Juegos de Pe-
kin cre6 un programa especifi-
co para maratonianos, que em-
pezd atambalearse ese domin-
go: «Kawauchi encuentra
tiempo para entrenarsey selo
pagadesubolsillo —decia Ya-
sushi Sakaguchi, responsable
del programa—. En el equipo
oficial hay muchos corredores
perezosos. Deberian ser mas hu-
mildes y hacer como él». El1 4 de mar-
z0, cuando Kawauchi era ya modelo
de esfuerzoy éxito en Japdn, se cance-
16 el programa de maratonianos.

No le esperaba la federacién, y no
se esperaba él mismo: «Hacia la mi-
tad delacarreraibaen el grupodeca-
beza, y me preguntaba: “¢Es éste mi
sitio?”». Después, alrededor del kil6-
metro 30, se descolgd y parecia que
cada elemento regresaba pacifica-
mente a su lugar. Un keniano y un
etiopeniano en cabeza (Mekonnen y
Biwott), seguidos del keniano Njui y
el japonés Yoshinori Oda (equipo To-
yota), que ya habia representado a su
pais en medio maratén en los mun-
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Entrenarme por mi
cuenta me da liber-
tad, aunque tenga
que asumir toda la
responsabilidad

YUKI KAWAUCHI

Al llegar no podia
tenerme en pie por
la deshidratacion;
no sentia las ma-
nos ni las piernas

diales de 2004 y 2009. Lo normal.
Pero no lo dltimo.

«Yo habia podido correr relajado
hasta el kilémetro 34 —cuenta
Kawauchi a ABC—, y aunque iba su-
friendo, me quedaba algo de energia
y fuerza espiritual». Cinco kiléme-
tros mas adelante vio a tiro a Oda y
Njui: «Me pareci6é que habian bajado
el ritmo y que podia superarlos si les
adelantaba enseguida, aprovechan-
do la bajada que venia». Les alcanzé
al pie del repecho. «Iba sufriendo mu-
cho», dice. Cerro6 los ojos, apreté los
dientes, agaché la cabeza y aceleré
cuesta arriba. Y siguié al bajar, mien-
tras pensaba: «No quiero perder».

Al pie delabajada, la calle se retor-
cia a la derecha, pero Kawauchi, atn
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sin abrir los ojos, siguié esprintando
de frente, casi trastabilldndose. Njui
aprovechd para adelantarle de nuevo
por el interior. Kawauchi, destroza-
do, se rehizo: «Me empujaban los gri-
tos del publico: “{No te rindas!”».
Apretd los dientes y recuperé el ter-
cer puesto: «Queria cambiar, dejar de
ser el chico que no es suficientemen-
te fuerte; asi que exprimi hasta el tilti-
mo resto de mis fuerzas». Se repetia:
«No quiero perder».

En el avituallamiento del kiléme-
tro 40 recogié la tltima botella de la
bebida que le prepara el responsable
dela cafeteria del instituto, una mez-
cla de zumo de naranja, miel y zumo
de limon.

Bebid, se eché un chorro sobre el
cuello, tir6 la botella y siguid. De alli
al final, fue el mds rapido de los parti-
cipantes, 6 minutos 52 segundos.
Casi todo ese trecho de 2.195 metros
con los ojos cerrados. Corria sobre el
filo de su propio limite, donde el do-
lor se transforma en algo extrafno:
«Justo antes de alcanzar esa situa-
cidén extrema, corria en estado de eu-
foria, lo que sellama el subidén del co-
rredor». Asi cruzé la cinta, se trompi-
c6 otros 16 pasos y se desplomo: «No
podia seguir de pie. Porla deshidrata-
cién no sentia las manos ni las pier-
nas, y me costaba respirary, dice.

Antes del de Tokio habia corrido
cinco maratones, y en cuatro habia
terminado en la enfermeria. Sabia
que iba a caer, pero pensaba: «Estoy
haciendo mi mejor carrera». Y si: re-
bajoé casi cuatro minutos su marca
del aflo anterior en Tokio, 2h12.36.

Por eso le esperaban los periodis-
tas. También por eso, dos dias des-
pués aparecieron alli el presidente de
la federacion de atletismo, Keisuke
Sawaki, y un grupo de directivos. Ha-
bian estado llamédndole desde el do-
mingo, pero él, abrumado, habia pro-
gramado el teléfono para recibir solo
llamadas de nimeros que estuvieran
en suagenda. Por eso fueron en perso-
na. Querian asegurarse de que llega-
ra en buenas condiciones al mundial.
Le ofrecieron un representante que
le gestionara la atencion de los perio-
distas. Los funcionarios estdn someti-
dos a restricciones en su contacto
con los medios. Todavia ahoralas en-
trevistas debe autorizarlas la direc-
cién del instituto.

También le ofrecieron un entrena-
dor, hueco que en las carreras ocupa
su hermano Koki, de 18 afios, que se
acredita como tal para ayudarle a lle-
var sus cosas y la bebida de la cafete-
ria del instituto. Pero Kawauchi pre-
fiere seguir solo: «Entrenarme por mi
cuenta me da libertad, aunque tenga
que asumir toda la responsabilidad.
Pero con esa libertad, puedo disfru-
tar con otros corredores que piensan
Como yo, e ir a mi propio ritmo, sin
presiones».

Losvisitantes dela federacién tam-
bién querian que el instituto le pusie-
ra mas facil prepararse liberandole
de algo de trabajo. Pero tampoco quie-
re cambiar eso. Se esta reservando va-
rios dias de vacaciones para ir a Dae-
gu a correr el 4 de septiembre.



