
在札幌过新年 

 

    新年好！ 

    我是札幌市的国际交流员，来自中国的贺小云。 

  我来札幌就快两年了，在日本过新年对我来说还是第一次。今天就给大家介绍我在

札幌过新年的感受。 

  说到日本的新年，大家会有什么印象呢？对我来说，观看红白歌会和新年首次去神

社或寺院参拜是在日本过新年的两大乐趣。 

  “红白歌会”是在每年除夕晚上现场直播的大型音乐节目。由每年正当红的艺人参

加，男女艺人分别组成白红两组以对抗

形式为大家演唱歌曲。红白歌会是除夕

夜的一道娱乐大餐，人气居高不下，来

札幌工作前，我在中国时也经常在网上

观看红白歌会的视频。因为今年决定在

札幌过新年，所以非常期待一边看红白

歌会一边迎接新年的到来。 

 

  除夕的晚上，我约了朋友在家一边吃火锅一边观看红白歌会电视直播。朋友和我都

喜欢男艺人组成的白组，所以轮到白组表演时，我们就会忘记火锅的存在，看得津津有

味的同时也不忘吐槽他们的表演。一旦不太熟悉的艺人出来表演，我们就把注意力转移

到热腾腾的火锅，吃得开心、聊得尽兴。今年冬天札幌的降雪量比往年都多，最高气温

一直徘徊在零下，冰天雪地的天气里窝在家里让热气腾腾的火锅来温暖冰冷的身体再幸

福不过了。红白歌会最让我们紧张的还是宣布哪组获胜的前一刻。让人开心的是，我们

支持的白组最终获得冠军了！为了庆祝白组的胜利，也为了迎接新年的到来，最后我们

用香槟干杯，互祝新年好！ 

圆山雪景 



    新年第一天，我和朋友

一起去了北海道神宫参拜。

“新年首次参拜”是一种仪

式，意为新年后第一次去神

社或寺庙参拜。参拜是为了

向神明表示一年来的感谢

之情，也为了祈祷新的一年

里家人朋友健康平安。我们

到北海道神宫时虽然已经

是下午时分，看到参拜的人

群排成的长队时，还是吓了一跳。抬头看冰天雪地中的北海道神宫静静伫立，愈发显出

一种威严的气势。在手水舍（神社前的洗手池）洗手、漱口后，我们也加入了参拜大军，

静静地等候入场、参拜。不知等了多久，终于轮到我们了，先把香钱投进香钱箱，然后

鞠躬合掌，默默祈祷新年里自己平平安安、家人健健康康！ 

  在札幌过了一个完全日式的新年，我相信今年一定会越来越顺利！ 

  朋友们，来札幌体验一下日本的新年吧！那一定会成为您的美好回忆！ 

 

北海道神宫主页： 

ＵＲＬ：http://www.hokkaidojingu.or.jp/index.html 

 

 

排队等候新年首次参拜的人们 


