
札幌——自行车爱好者的天堂 

 

大家好！我是贺小云，来自中国，现在担任札幌市的国际交流员。 

这个时节的札幌到处绿树成荫，郁郁葱葱，空气清澄而少雨，可谓是一年当中最清爽惬意的季

节。 

夏季的札幌有许多有意思的活动。比如，喜欢啤酒的人可以去 7 月下旬即将拉

开帷幕的露天啤酒节享用啤酒，音乐迷有音乐盛典 PMF（太平洋国际教育音乐节）

在等着大家，恋人们有丰平川烟花大会可以期待。那么，可有自行车爱好者可以期

待一下的乐趣呢？当然有啦，因为札幌可谓是自行车爱好者的天堂呢！今天就为大

家介绍两条深受札幌市民喜爱的自行车专用道路。  

第一条就是位于丰平川右岸的“藻岩上之桥”至“环状北大桥”之间，距离约

为 11 公里的丰平川自行车专用道。这个时节的丰平川岸边正好开满了红白三叶草，

远看像一张花毯，一边听着丰平川的潺潺流水声，一边悠悠地在紫白相间的花毯中

骑着车，心情也会不知不觉晴朗起来。丰平川右岸开辟了一些足球和网球场，看着

那些挥汗如雨运动着的人，心情也会变得雀跃吧！有时骑着车还会遇见出来散步的

狗狗，一边与狗狗们嬉戏，一边悠闲地骑车或许又是自行车出游的一大妙趣！  

 

如果觉得丰平川自行车专用道

比较平坦，起伏较少，感觉有点乏

味的话，我们再为您推荐白石自行

车专用道。这条自行车专用道起自

札幌会展中心，途中经过横跨厚别

川的虹之桥，途径白石区、厚别区

后，直达 JR 北广岛站。  

 

 

白石自行车专用道的一大魅力在于：虽处于市中心，但自行车车道设在红绿灯的地下，无

论是自行车还是步行者都无需受红绿灯的限制，可安全舒适地通行。途中会有小坡度的坡道均

匀地分布其中，骑行起来也不会觉得无聊乏味。 

 

三叶草点缀的丰平川自行车专用道 



 另外这条自行车专用道的另一大魅力就是：可亲身感受四季的推移变幻。每到春天，樱花

盛开，穿过樱花树的隧道顺坡而下，又能欣赏粉红的山樱和五彩缤纷的郁金香。樱花季节之后，

路旁又有丁香花的芬芳迎接大家。一到夏天，参天大树围成的绿色隧道让人心旷神怡；秋天一

到，白桦和银杏的叶子渐渐染成金黄色，又是观赏红叶的好去处！ 

 

大家如果有机会来札幌，一定要骑车在自行车专用道上体验一下驰骋的感觉，您一定会在

札幌有新的发现和感动的，还有机会邂逅友好热情的札幌市民哦！ 

札幌市主页上也有市内自行车专用道的介绍和地图，请大家去看看！ 

札幌自行车专用道地图的网页 

ＵＲＬ：http://www.city.sapporo.jp/kensetsu/dokan/jitensha/cyclingmap.html 

春天的白石自行车专用道就是一张粉红的地毯 


