
熊本县：对我这样健行爱好者来说，熊本是最棒的景点－熊本县国际交流员 Sean（美

国夏威夷州出生）的报道 

 

一提到熊本，许多人可能会马上想到熊本城，雄伟的阿苏山，或是想到悠闲静谧的黑川温

泉。的确这些都是很吸引人，令人流连忘返的好去处。拜访熊本的人一定会由熊本城的天安

阁眺望一下熊本的美丽风景。如果是开车的话，那么像画一般美丽的阿苏草原则是最好的兜

风行程。或把自己泡在温泉槽里养精蓄锐后，漫步于颇具魅力的黑川，享受一下罗曼蒂克的

气氛也是最佳选择。但是对我来说，熊本的健行路线才是我的最爱。 
 
对健行爱好家来说，熊本真是个难得的好地方。无论是喜欢轻松点，喜欢道路整备完全的

初级健行爱好者，或是相反的经验丰富，喜欢冒险，喜好用绳索或梯子登上具有挑战性的岩

山的健行爱好者，都会深深地陶醉在这熊本的大自然美景里。另外，因为熊本位于九州的正

中央的关系，如果想去大分县，宫崎县，鹿儿岛县，福冈县或长崎等县的健行路线也相当方

便。 
 
在熊本如果提到最有名的健行路线，可能得非阿苏山路线莫属了。如果要爬到山顶，可能

会是一段艰险的登山路程，但是如果是一路气喘吁吁的登山者，阿苏山有着全世界最大的破

火山口湖，可以在途中让您轻松的把美景一览无遗。 
  
 

    
 
 
 
  让我来告诉各位一个小秘密，紧邻着阿苏山，有个根子岳。基本上除了当地居民外，很少

有人知道的。走在一路上有着很多放牧牛的泥道上，然后穿过草原到登山口。随着根子岳的 
 
 
 

可看见根子岳的登山道 隐约可看见远处的村落 



登山路线攀上山脊，在那里迎接您的是在您脚下的山谷和一望无际的周围山脉，由山顶还可

以眺望那阿苏山的大火山口的内侧，由小到大的延伸，这时自己的车也渺小到像一个小小句

点，隐约可见。 
 
 除此外，还有许多我想介绍的健行行程，但是我想自己去开拓新的健行路线也是一种乐趣。

下次来熊本时，如果突然兴起了冒险念头，建议您问问当地居民们哪里是健行的最好去处。

想必在亲身体验后，您一定会再度光临这难忘的熊本！ 

 

 

 

 

【联系方式】 

熊本市水前寺６丁目１８番１号 

熊本县国际协会（熊本县国际课内） 

TEL：０９６－３８５－４４８８ FAX:０９６－２７７－７００５ 

网址：http://www.kuma-koku.jp 

熊本的观光指南：http://kumanago.jp 

自己开拓登山路线也是个乐趣 

http://www.kuma-koku.jp/
http://kumanago.jp/

