
放弃尚早！ 

享乐冰雪之都——札幌的春季滑雪！ 

 

札幌市德国交流员 Leonard Brinkmann 

 

  我是札幌市的德国国际交流员 Leonard。 

  一年三分之一的时间都被白雪覆盖的札幌，到了 3 月终于开始迎来了春光以及冰雪的融化。 

 

听闻春天的到来当然很多人都是不胜欢心，但是对于喜欢冬天的人来讲可能又略显遗憾。比起看到发

芽的树枝不禁兴奋，更多的是看到融化的雪感叹“冬天又这样一转眼就过去了呀”。为什么会这样说呢，

正是因为在这个寒冷的季节里，札幌周边可以体验的乐趣实在是数不胜数。比如，冬季运动以及温泉

（当然最好的还是露天温泉），冬天的海鲜（比如螃蟹），世界知名的“札幌冰雪节”等。 

 

虽然等待这些内容的再次到来，需要静候下个冬天，但是 3月份就开始觉得遗憾其实也太快了些。 

之所以这么说，是因为札幌到 5月上旬为止都可以滑雪。而我这次要特别介绍及推荐的就是，从札幌

市中心驱车 40分钟，从手稻火车站乘车 16分钟就可以到达的“札幌手稻滑雪场”。 

 

照片：札幌手稻滑雪场（加森观光株式会社提供） 

 

整个雪场有多条分为初级，中级，高级，难易度各异的雪道。初学者也可以自由进行练习的初级道也

有很多，特别是手稻山山顶（1023米）起始的“natural course”最为有趣。即便是带着孩子也可以安

心的享受滑雪乐趣的坡度，感受在大自然中的自由畅行的全长 4千米的林间雪道。一边滑雪，一边从各

个角度欣赏山川大海的美景，十分震撼。 



 

离开初级道，如果想要挑战更多的人，可以去试试“city view course”。一边眺望札幌市全景，一边

享受滑雪乐趣的雪道，也正是临近札幌市区的手稻雪场的情趣所在。 

 

如果对自己的滑雪技术很有自信的话，应该更想挑战有难度的雪道。实际上在“high land zone”，有

着北海道地区都罕见的林间野雪区“北壁”雪道。没有进行整备的野雪区“北壁”有自然形成的雪包和

急陡的坡面，相信高手们一定会欲罢不能。如果更喜欢平整的高级道，那么曾在 1972年举办过冬季奥运

会的“女子大回旋”雪道应该最能满足您的需求。在 1972 年实际举办过奥运会的雪道上滑行，想象着当

时选手们竞争的场景，感动和成就感都会油然而生吧。 

 

照片：札幌手稻滑雪场（加森观光株式会社提供） 

 

在日照时间变长，气温回暖的春天，在这些雪道上感受春季滑雪的乐趣，和冬天相比又是别具风情。

距离滑雪场停业还有一段时间，轻一定尽早来札幌的滑雪场看看吧！ 

 

＜札幌手稻滑雪场 官网（日语/英语）＞ 

https://sapporo-teine.com/snow/ 

https://sapporo-teine.com/snow/

