
札幌的“粉红”黄金周 

 

大家好，我是札幌市的美国交流员 Leah Klaas。这次我将为大家介绍札幌的春天。 

 

日本的春天正是休假最多的时候。特别是在 4 月下旬至 5 月上旬的这段期间内，昭和之

日，宪法纪念日，绿之日，儿童节等节假日接踵而至，春天的长假“黄金周”正值此时。但

是，北海道的黄金周，并不属于金色而是粉红色的。 

 

黄金周期间，本州岛上日本最具代表性的赏樱时节已经结束，但是北海道的春却刚刚开

始，草木一片欣欣向荣，仅存的积雪也消融殆尽，这片北方的岛屿将被艳丽的樱色渲染。 

 

这个时节的北海道，在街道的各个角落都能看到樱

花的姿色，日本人最为喜爱的娱乐活动便是“花见（赏

花）”，在札幌圆山公园就是最好的去处。市民一边欣赏

这里的景色，一边在樱花树下品尝北海道的特色美食

“成吉思汗烤肉”——羔羊肉和普通的羊肉加上丰富的

蔬菜，配上独特酱汁的烤肉。这种露天 BBQ 虽然可能

会有些许烟雾弥散，但是在春光明媚的天气里，伴随着

缓缓飘落的樱花花瓣，品尝成吉思汗烤肉独特的烤肉香

味，正是北海道最有特色的体验。 

 

在紧邻圆山公园的“北海道神宫”内，种植了 1400 棵樱花树及 250 棵梅花树，1900

年起就成为当地人最喜爱的赏花圣地。不妨一边品尝授与所内贩卖的梅酒“神宫之梅”以及

茶汤“神宫之樱”一边一起庆祝“春”的到来。 

 

“梅花”与樱花相比可能在世界上并不为众人

所知，但是却同样美丽。北海道的梅花与樱花几乎

同时绽放，赏梅最有名的地方就要数“平冈公园”

的梅林了，在这里每年会举办“梅花节”，并期间

限定的贩卖梅子冰淇淋和梅子荞麦面等用梅花制

成的各类商品。与樱花相同的是，赏梅的时间也比

较短暂，只有 2 周的时间，更为遗憾的是梅花满开

的时间大概仅有 1 天左右。所以让我们一起到平冈

公园散步体验只有在这个时节才能感受到的梅花的芳香吧。 

 

正如我所介绍的这样，樱花与梅花大概在黄金周的前后开始开花，但也不一定与春天的

长假完全一致。札幌可以看到的三种樱花（虾夷山樱，染井吉野，八重樱）根据不同的地点



最晚到 5 月底都可以看到，而去年梅花的满开时节正值黄金周结束的时候。所以如果想要赏

花的话可以避开长假人多的时期，景色也依旧很漂亮。欢迎大家到春季的札幌来，品味特有

的粉色时节！！ 

 

想要了解关于更多札幌春天的信息，请点击链接：

http://www.sapporo.travel/choose/keywords/recommendations-for-spring-sightseeing-in-

sapporo/ 

 

平冈公园（仅限日语） 

http://hiraoka-park.jp/  
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