
欣赏·品尝·体验札幌之秋 

 

大家好！我是札幌市的国际交流员孙旼志。我来自韩国南部的第三大城市大邱广域市，

那里夏天炎热，冬天也不会积雪。 

 

虽然有一些唐突，对于大家来说秋天是一个怎样的季节呢。对于我来讲，札幌的秋天与

日本其他的城市比要短很多，刚刚觉得秋天来了，可过不了多久就已经开始下起雪来。但

也正因为秋天是短暂的，才要尽情享受。这次我想向大家介绍一些札幌秋季的不同魅力。 

 

首先便是“赏”。札幌的红叶，从 9 月开始逐渐转变色彩，每年最佳观赏的时期为 10

月上旬到 10 月下旬。我最为推荐的观赏地点就是定山溪。说到定山溪，更多人首先浮想到

的是温泉，但其实在这里还可以体验皮划艇，骑马等户外运动。特别是对于初次体验骑马

的人来说，首先在马场经过短暂的培训后，就可以在园内或者山林间散步，是可以和家人

朋友一起体验的户外运动。 

 

最能够缓解户外运动后疲劳的应该就是温泉了。一边舒适的享受露天温泉，一边观赏红

叶。这样奢侈的时间仿佛将自己置身画中，身心都能得到极大的放松。而这个时候，能让

人大饱口福的活动也拉开了帷幕。 

 

从 9 月上旬起，大通公园将召开一年一度

的《札幌秋季丰收节》，为期近 1 个月的活动

上，可以品尝到以北海道·札幌为代表的各类

美食，特别是使用正值时令的食材制作而成美

食，无一不让人食指大动。汇集北海道各地特

色拉面的 5 丁目，可以品尝美味葡萄酒及日本

酒的 7 丁目，以北海道的肉类为主题的 10 丁

目，在每个区域都可以体验到不同特色的各类美食，这也是秋季丰收节最具特色的地方。 

 

今年的秋季丰收节已在 10 月 1 日闭

幕，但是美食的诱惑并未就此止步。在

札幌观光中备受瞩目的新鲜食材“鲑鱼

籽”正值时令，9 月份鲑鱼开始逆流而上

进行产卵，海鲜市场上新鲜采集的生鱼

籽是最不能错过的美味。另外，以北海

道太平洋沿岸为主捕获的“多春鱼”也



在 10 月解除了禁渔令，正是可以品尝的佳期。更不得不提的就是，秋季也是野生动物们开

始为过冬储备营养的时节，以虾夷鹿为首的各类野味更为秋季的美食增添别样特色。 

 

大家不妨来亲自来尝一尝，看一看，体验一把不一样的札幌之秋。 

 

 

◆ 咨询 

札幌市总务局国际部交流课 

〒060-8611 札幌市中央区北 1 条西 2 丁目 

TEL：011-211-2032、FAX：011-218-5168 

E-mail:kokusai@city.sapporo.jp 

 


